
「淨斯本草飲」具平衡血管通透性及調節炎症以緩解「長新冠後遺症」之潛力 

Recuperative herbal formula Jing Si maintains vasculature permeability balance,  

regulates inflammation and assuages concomitants of "Long-Covid" 
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【背景】由於新型冠狀病毒(SARS-CoV-2)全球流行導致的嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)，不僅

對受感染者短期健康造成威脅，亦要成患者產生長期的負面影響，不幸的是，目前尚無有效因應的

治療方式。花蓮慈濟醫院於過去二年針對淨斯本草飲輔助治療新冠肺炎及延緩老化等議題相繼於

國際知名期刊發表多篇基礎及臨床研究論文 1-3。因此，本研究旨在評估淨斯本草飲對新冠肺炎及

其相關長期併發症的治療效果。 

 

【結果】於細胞模型研究結果顯示，淨斯本草飲能有效抑制巨噬細胞 NF-kB活性，並顯著降低 LPS

刺激下 TNFα、COX-2、NLRP3炎症小體和 HMGB1的表達。淨斯本草飲亦有助於改善內皮屏障功

能，通過減少 iNOS的表達來顯著抑制 NO的產生。於動物實驗中，淨斯本草飲可改善因 Omicron 

SARS-CoV2-S 假型慢病毒誘導的肺部炎症和水腫，並

顯著降低相關發炎因子的表現及增強體液免疫反應

(IgA)和細胞免疫反應(IgG)。此外，研究還利用慢性輕

度壓力（UCMS）小鼠模型釐清了淨斯本草飲有助於緩

解慢性壓力並對抗憂鬱症狀。 

 

【未來影響與應用】綜合上述研究結果，淨斯本草飲可

抑制 NF-κB 相關分子路徑反應來調節巨噬細胞失衡及

降低細胞激素風暴的機率，且可顯著維持血管通透性並

降低全身性慢性發炎，展現其對長新冠相關後遺症狀的

保護功能。此篇研究成果有助於釐清中草藥複方在輔助

治療新冠肺炎的分子機轉及臨床應用可行性，並提供未

來中西醫合療之潛力創新治療策略。 
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